Titulo: EIl Dilema Social: Recupera Tu Vida

Texto: “Tu guardaras en completa paz a aquel cuyo pensamiento en ti persevera;
porque en Tl ha confiado.” (Isaias 26:3)

Objetivo: La tecnologia fue hecha para los humanos, no los humanos para la
tecnologia.

.  LaProgresion del Teléfono: (1876-Presente)

A. De Simple a Inteligente: teléfono fijo a casa movil/carro/bolsillo

1. Medios de Conectividad: Mensaje de texto, llamada, correo
electrénico

2. Herramienta para la Organizacién: Orientacion Multitarea

3. Centro de Informacién: Acceso a Internet

4. Interfaz de Pantalla Tactil: Aplicaciones personalizadas para
cada faceta de la vida o interés.

5. Medios de Comunicacién Social: Intercambio de informacion,
ideas y creatividad en una red virtual.

B. Inteligente a Subliminal: Impacto Directo/Indirecto.

1. Comportamiento Humano Modificado: La distraccion se
normaliza, Escape del aburrimiento, Comodidad a la soledad,
Validacion del valor (afirmacion o rechazo), Influencias en la
cosmovisién (Historia unica)

2. Sustituto de la Interaccion Humana: Falta de presencia con las
personas, crea aislamiento, relacion superficial, fragilidad en la
identidad (vanidad o inseguridad)

C. Subliminal a la Esclavitud: (El Objetivo es el Consumo)

ll. La Ciencia en Nuestro Tiempo en Pantalla: Intencionalidad Tecnoldgica y
Adiccion Humana

A. Notificaciones del Sistema de Recompensas: El Objetivo es la
Interrupcion: Distraccién intencional por vibraciones, imagenes, sonidos.
(Vibraciones fantasma) *La Liberacion de Dopamina: La liberacion
quimica de “felicidad” al cerebro.

B. Personificaciones de Algoritmos: Manipulaciéon de datos: en funcién de
sus busquedas, participacion, asignacién de tiempo *(Instagram: crea un
perfil digital de usted sin que usted ingrese datos)

C. Resultados Psicolégicos: FOMO, ansiedad por separacién o
compromiso, depresion, exposicion a la luz azul.

lll. La Teologia para la Tecnologia: “Tampoco presenten sus miembros al pecado
como instrumentos de iniquidad, sino preséntense ustedes mismos a Dios como
vivos de entre los muertos, y presenten sus miembros a Dios como instrumentos
de justicia.” (Romanos 6:13)

A. Herramienta o Idolo: “Solo hay dos industrias que llaman a sus clientes
"usuarios": drogas ilegales y software.” — Edward Tufte

B. Busqueda de Significado: ldentidad: Génesis 1:27 Objetivo: Efesios
2:10 Comodidad: Mateo 11:28 Valor: 1 Cor. 7:23 Seguridad: Isaias
41:10 Control: Isaias 40:26

C. Cuidado con tus Desencadenantes: “cada uno es tentado cuando se



deja llevar y seducir por sus propios malos deseos.” (Santiago 1:14)
Devocional antes de Digital: “Por lo tanto, busquen primeramente el
reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas les seran anadidas.”
(Mateo 6:33)

IV. Los Habitos para la Salud: “Todo me esta permitido, pero no todo me conviene.
Todo me esta permitido, pero no permitiré que nada me domine.” (1 Cor. 6:12)
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Escala de Grises: Haga que su teléfono sea menos atractivo para mirar.
Desactivar notificaciones y Alertas no urgentes: Detener las
distracciones.

Habilitar Modo de Enfoque: Notifica a otros de sus intenciones.
Supervise el Tiempo de Pantalla y las Recolecciones: jLos numeros
no mienten!

No Cargue su Teléfono al lado de su Cama: Consigue un despertador.
Zonas Libres de Teléfono: Estar presente con la gente.

Ayuno de tu Teléfono: 1 Hora Dia/Dia Semana/Semana al Afio.

Declaracion para llevar: ;Controlas tu teléfono o tu teléfono te controla a ti?





