¢Por qué tu no? Cree lo que Dios cree acerca de Ti

.LA_LISTA DE CONTROL- DIARIA: £/ debe tener cada vez més importancia y yo, menos. (Juan
3:30)
e Palabra y Adoracion: (Colosenses 3:16)
e Lleno del Espiritu Santo: (Romanos 15:13)
o Rendido al Espiritu: (Efesios 4:30)
o0 Sensible al Espiritu: (1 Tesalonicenses 5:19)
e Mantente listo para la batalla: (1 Pedro 5:8)
o Uncién: (1 Juan 2:27)
o Armadura de Dios: (Efesios 6:10-20)
Tu eres suficiente: De la aceptacién, no para la aceptacion. (Mateo 3:11)
Habla con Seguridad: (Efesios 4:29)
Sueno de Dios: ;Qué harias para Dios si el fracaso no fuera una opcién?
Disponibilidad, no Capacidad: (Isaias 6:8)

. EL COMPROMISO- DIARIO: “dejen que Dios los transforme en personas nuevas al
cambiarles la manera de pensar.” (Romanos 12:2)
e EL CUADRO ES TU FILTRO: Como lo veo es como lo percibo.
o0 Conozca sus factores desencadenantes (Los sentidos recuerdan una Memoria
+/-)
o El Prejuicio Cognitivo: La percepcion ahora produce una Emocion/ Sentimiento/
o Estado de animo.
o Tus Tendencias (Los mecanismos de Afrontamiento)
o Tus Trayectorias (Cinta/Curvas/Baches)
e VOLTEA EL MARCO: Sicémo lo percibo no coincide con lo que Dios dice entonces
tengo que verlo de otra manera.
o Confia en Dios: (Proverbios 3:5-6)
= Con Mis Sentimientos (1 Pedro 5:7)
= Con Mis Temores: (2 Timoteo 1:7)
= Con Mi Futuro: (Jeremias 29:11)
o Entrégalo: (Mentalidad de Blue Chip)
= La Adiccidén no es quién eres: (Juan 8:32)
= El Fracaso no es lo que eres. (Romanos 8:37)
» La Verguenza no es lo que eres (Romanos 8:1)
0 Habitos Santos: La Preocupacion y la Adoracién no pueden coexistir. (Mateo
6:33)
o Habitos Saludables: (Elecciones, Circulos, Iglesia)
= Elecciones (Galatas 6:7)
e Separa los Sentimientos de la Realidad: 2 Corintios 10:5
(T.H.LLN.K.)
e No doblegues la verdad de Dios para justificar mis sentimientos.
e Detén el Autosabotaje y acepta el apoyo y aliento: (1
Tesalonicenses 5:11)
e Mentalidad de Bufalo: 1 Timoteo 6:12
= Circulos (Proverbios 27:17) #Raices
= Iglesia (Hebreos 10:25) #Unidad



EL PACTO- DIARIO: jPase lo que Pase!

El Caracter de Dios es Bueno: (Hebreos 13:8)

Tu Identidad Esta En Cristo: (2 Corintios 5:17)

Eres su Obra Maestra: (Efesios 2:10)

Tu Debilidad no te Descalifica: (2 Corintios 12:9)
Estas en la Providencia de Dios: (Romanos 8:28-30)
El Tiempo de Dios es Perfecto: (lsaias 40:31)

Dios nunca desperdiciara tu Dolor. (Filipenses 1:6)

El propdsito de Dios es mas grande que tu. (Génesis 50:20)



